la piscina di

sassuolo

Via . Nievo, 12 - 41049 Sassuolo (MO)
Tel. e Fax 0536.872105
info.ondablusassuolo@sportiva.it - www.sportiva.it
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Le attivitd commerciali presenti all‘inte.rn‘o_g'i.ifg@eﬁste guida offrono .
sconti, agevolazioni e trattamenti di particolare riguardo di clienti
di Ondablu. Affrettati... Diventa cliente di Ondablu!™

ammazuone.




771 1| GIORNI
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libero

Lunedi Martedi  Mercoledi  Giovedi Venerdi Sabato  Domenica

08.00 - 22.00 06.45 - 22.00 08.00 - 22.00 06.45 - 22.00 08.00 - 22.00 08.00 - 19.00 09.00 - 13.00

15.00 - 19.00

o Consulta il planner presso il front office e
verifica l'orario a te piu’ comodo -
care

gy

AGONISMO o e

Anche gli atleti del Nuoto Club Sassuolo si allenano 'prégs; :
Ondablu la Piscina di Sassuolo

Per informazioni contattare il 345/6213503

ONDABLU TiI ASPETTA IN QUESTI ORARI
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IL NUOTO PER TUTTI! | CO I'Si N UO"'O

PER QUALUNQUE ETA E PER QUALUNQUE LIVELLO,
TROVERAI IL CORSO ADATTO A TE!

Bisettimanali
LUN/GIOV MART/VEN

DALLE - ALLE DALLE - ALLE
14.00 14.50

1450 15.30

16.30 17.20 16.30 17.20
17.20 18.10 1720 18.10
18.10  19.00 18.10 19.00
19.00 19.50 19.00 19.50
19.50 20.40 19.50 20.40
20.40 21.30 20.40 21.30
21.30. +22.20 21.30 2220

ragazzi= dai-5 ai 14 anni

Monosettimali
LUN/MART/GIOV/VEN
DALLE - ALLE
1540 16.30
MERCOLEDI SABATO
DALLE - ALLE DALLE - ALLE

1540 16.30 mattina
16.30 17.20 mattina
17.20 18.10 mattina
1810 19.00 1450 15.40
19.00 19.50 1540 16.30
19.50 2040 16.30 17.20
20.40 2130 1720 18.10
21:30+#22:207 18.10 . 19.00

adulti = dai 14 anni in poi

durata ciclo nuove iscrizioni dal  data inizio e fine lezioni

1° ciclo 6 giugno 2011 5 seftembre 2011

Seftembre / Ottobre [riconferme per 2° ciclo 31 ottobre 2011
entro 12/10/201M)

2° ciclo 17 ottobre 201 2 novembre 2011

Novembre / Dicembre [riconferme per 3° ciclo 23 dicembre 2011
entro 14/12/201M)

3° ciclo 19 dicembre 2011 7 gennaio 2012

Gennaio / Febbraio (riconferme per 4° ciclo 29 febbraio 2012

entro 08/02/2012)

4° ciclo 13 febbraio 2012 1marzo 2012

Marzo / Aprile [riconferme per 5° ciclo 30 aprile 2012
entro 11/04/2012)

5° ciclo 16 aprile 2012 2 maggio 2012

Maggio / Giugno (prioritd per 'anno successivo 9 giugno 2012

entro il 09/06/2012)




Eifness

12.50{13.00{13.30(14.45/18.15]19.00|19.20|20.00{20.40
13.30]13.45/14.10{15.30|19.00{19.45|20.00 21.20

LUN GYM -

MAR | BIKE BIKE| G.D. |GYM

MER BIKE
GIO |BIKE BIKE -
VEN GYM G.D. |GYM

DOM ..occhio all’evento...

diretti benefici sul sistema cardiocircolatorio e linfatico: un momento di
benessere e divertimento per tutti

BIKE: pedalare immersi nell'acqua, un percorso virtuale, un allenamento
reale per tutti e per chiama l'attivitd intensa

G.D.: ginnastica in acqua prevalentemente a corpo libero, movimenti dolci
per stare in forma a tutte le etd per tutti e per chi necessita di particolari
attenzioni alivello articolare
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