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Le attività commerciali presenti all'interno di questa guida offrono 
sconti, agevolazioni e trattamenti di particolare riguardo ai clienti 

di Ondablu. Affrettati... Diventa cliente di Ondablu!

Le attività commerciali presenti all'interno di questa guida offrono 
sconti, agevolazioni e trattamenti di particolare riguardo ai clienti 

di Ondablu. Affrettati... Diventa cliente di Ondablu!

Compleanni !Compleanni !

Si organizzano tutto l’anno
feste in piscina

con animazione!

Si organizzano tutto l’anno
feste in piscina

con animazione!

Si organizzano tutto l’anno
feste in piscina

con animazione!



Lunedì/Mercoledì/Venerdì 

dalle 08.00 alle 22.30
CHIUSURE

Natale, Santo Stefano, 

Martedì/Giovedì 
1 gennaio, Pasqua

dalle 06.45 alle 22.30 SEGRETER
IA

Sabato 
Lunedì, Martedì, Mercoledì, 

dalle 08.00 alle 19.30
Giovedì, Venerdì 

 

12.30 - 14.30

Domenica 
16.00 - 21.30

dalle 09.00 alle 13.30
Sabato

e dalle 15.00 alle 19.30
15.30 - 18.30
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TUTTI I GIORNI

TUTTO IL GIORNO!

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

08.00 - 22.00  06.45 - 22.00  08.00 - 22.00  06.45 - 22.00  08.00 - 22.00  08.00 - 19.00  09.00 - 13.00

Nuoto liberoNuoto libero

ONDABLU TI ASPETTA IN QUESTI ORARI

15.00 - 19.00

Consulta il planner presso il front office e 
verifica l'orario a te piu' comodo

Consulta il planner presso il front office e 
verifica l'orario a te piu' comodo

AGONISMO

Per informazioni contattare il 345/6213503

Anche gli atleti del Nuoto Club Sassuolo si allenano presso
Ondablu la Piscina di Sassuolo

AGONISMO
Anche gli atleti del Nuoto Club Sassuolo si allenano presso

Ondablu la Piscina di Sassuolo
Per informazioni contattare il 345/6213503



CicliCicli
durata ciclo nuove iscrizioni dal data inizio e fine lezioni

    LUN/GIOV MART/VEN

DALLE  - ALLE DALLE  - ALLE
14.00 14.50
14.50 15.30
16.30  17.20 16.30  17.20
17.20  18.10 17.20  18.10
18.10  19.00 18.10  19.00
19.00  19.50 19.00  19.50
19.50 20.40 19.50 20.40
20.40 21.30 20.40 21.30
21.30 22.20 21.30 22.20

    LUN/GIOV MART/VEN

DALLE  - ALLE DALLE  - ALLE
14.00 14.50
14.50 15.30
16.30  17.20 16.30  17.20
17.20  18.10 17.20  18.10
18.10  19.00 18.10  19.00
19.00  19.50 19.00  19.50
19.50 20.40 19.50 20.40
20.40 21.30 20.40 21.30
21.30 22.20 21.30 22.20

ragazzi = dai 5 ai 14 anni
adulti = dai 14 anni in poi          
ragazzi = dai 5 ai 14 anni
adulti = dai 14 anni in poi          

BisettimanaliBisettimanali MonosettimaliMonosettimali

 SABATO
DALLE  - ALLE

14.50 15.40
15.40 16.30
16.30 17.20
17.20 18.10
18.10 19.00

mattina
mattina
mattina

 SABATO
DALLE  - ALLE

mattina
mattina
mattina

14.50 15.40
15.40 16.30
16.30 17.20
17.20 18.10
18.10 19.00

MERCOLEDÌ
DALLE  - ALLE
15.40 16.30
16.30 17.20
17.20 18.10
18.10 19.00
19.00 19.50
19.50 20.40
20.40 21.30
21.30 22.20

MERCOLEDÌ
DALLE  - ALLE
15.40 16.30
16.30 17.20
17.20 18.10
18.10 19.00
19.00 19.50
19.50 20.40
20.40 21.30
21.30 22.20

LUN/MART/GIOV/VEN
   DALLE  -  ALLE
   15.40     16.30

LUN/MART/GIOV/VEN
   DALLE  -  ALLE
   15.40     16.30

IL NUOTO PER TUTTI!

PER QUALUNQUE ETÀ E PER QUALUNQUE LIVELLO,
TROVERAI IL CORSO ADATTO A TE!

Corsi di NuotoCorsi di Nuoto

1° ciclo
Settembre / Ottobre
1° ciclo
Settembre / Ottobre

2° ciclo
Novembre / Dicembre
2° ciclo
Novembre / Dicembre

3° ciclo
Gennaio / Febbraio
3° ciclo
Gennaio / Febbraio

4° ciclo
Marzo / Aprile
4° ciclo
Marzo / Aprile

5° ciclo 
Maggio / Giugno
5° ciclo 
Maggio / Giugno

6 giugno 2011
(riconferme per 2° ciclo 

entro 12/10/2011)

6 giugno 2011
(riconferme per 2° ciclo 

entro 12/10/2011)

17 ottobre 2011
(riconferme per 3° ciclo 

entro 14/12/2011)

17 ottobre 2011
(riconferme per 3° ciclo 

entro 14/12/2011)

19 dicembre 2011
(riconferme per 4° ciclo 

entro 08/02/2012)

19 dicembre 2011
(riconferme per 4° ciclo 

entro 08/02/2012)

13 febbraio 2012 
(riconferme per 5° ciclo 

entro 11/04/2012)

13 febbraio 2012 
(riconferme per 5° ciclo 

entro 11/04/2012)

5 settembre 2011
31 ottobre 2011

5 settembre 2011
31 ottobre 2011

2 novembre 2011
23 dicembre 2011
2 novembre 2011

23 dicembre 2011

7 gennaio 2012
29 febbraio 2012

7 gennaio 2012
29 febbraio 2012

1 marzo 2012
30 aprile 2012
1 marzo 2012

30 aprile 2012

2 maggio 2012
9 giugno 2012

2 maggio 2012
9 giugno 2012

16 aprile 2012
(priorità per l’anno successivo 

entro il 09/06/2012)

16 aprile 2012
(priorità per l’anno successivo 

entro il 09/06/2012)
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GYM: ginnastica in acqua a corpo libero o con l'utilizzo d'attrezzi acquatici, 
diretti benefici sul sistema cardiocircolatorio e linfatico: un momento di 
benessere e divertimento  per tutti

BIKE: pedalare immersi nell'acqua, un percorso virtuale, un allenamento 
reale per tutti e per chi ama l'attività intensa

G.D.: ginnastica in acqua prevalentemente a corpo libero, movimenti dolci 
per stare in forma a tutte le età per tutti e per chi necessita di particolari 
attenzioni a livello articolare

GYM: ginnastica in acqua a corpo libero o con l'utilizzo d'attrezzi acquatici, 
diretti benefici sul sistema cardiocircolatorio e linfatico: un momento di 
benessere e divertimento  per tutti

BIKE: pedalare immersi nell'acqua, un percorso virtuale, un allenamento 
reale per tutti e per chi ama l'attività intensa

G.D.: ginnastica in acqua prevalentemente a corpo libero, movimenti dolci 
per stare in forma a tutte le età per tutti e per chi necessita di particolari 
attenzioni a livello articolare

FitnessFitness
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DOM                         ...occhio all’evento...
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…nuovo impianto 
ONDABLU SASSUOLO

PROSSIMA APERTURA
…nuovo impianto 

ONDABLU SASSUOLO
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