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Via delle Olimpiadi, 6 - 41043 Formigine (MO)
Tel. e Fax 059.574694
info.ondablu@sportiva.it - www.sportiva.it
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Le affivitd commerciali presenti allinterno diiguesta guida offrono
sconti, agevolazioni e trattamenti di particolare: rlguordo ai clienti
di Ondablu. Affreftati... Diventa cllente di Ondablu!™®
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Centro mvemale K
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Durante i giorni di chiusura della scuola
vieni a giocare e a nuotare insieme a noi...
ci divertiremo con attivita ludico-ricreative, sportive e manuali.
Sono previsti spazi per svolgere i compiti delle vacanze.
Rivolto a bambini e ragazzi dai 4 ai 13 anni.
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TUTTO IL GlORNo-'
Mercoledi  Giovedi

Lunedi Martedi

Venerdi Sabato  Domenica
06.45 - 22.00 08.00 - 22.00 10.30 - 22.00 06.45 - 22.00 08.00 - 22.00 09.00 - 19.00 9.00 - 13.00

ONDABLU TiI ASPETTA IN QUESTI ORARI l
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durata ciclo nuove iscrizioni dal data inizio e fine lezioni
1° ciclo 6 giugno 2011 5 seftembre 2011
Seftembre / Ottobre (riconferme per 2° ciclo 31 ottobre 2011
entro 12/10/201)
2° ciclo 17 ottobre 201 2 novembre 2011
Novembre / Dicembre [riconferme per 3° ciclo 23 dicembre 2011
entro 14/12/20M)
3° ciclo 19 dicembre 2011 7 gennaio 2012
Gennaio / Febbraio [riconferme per 4° ciclo 29 febbraio 2012
entro 08/02/2012)
4° ciclo 13 febbraio 2012 1 marzo 2012
Marzo / Aprile [riconferme per 5° ciclo 30 aprile 2012
entro 11/04/2012)
5° ciclo 16 aprile 2012 2 maggio 2012
Maggio / Giugno (priorita per I'anno successivo. = 9 giugno:2012
entro il 09/06/2012) SR g

All'interno della Piscina Ondablu Formigine troverete anche

‘ Raggiungere il benessere psicofisico per
D ottenere il massimo senza traumi mediante un
— | ) - :
programma di esercizi personalizzato
i Mates Badyming affraverso il Metodo Pilates, la Pancafit, la
Ginnastica Posturale ed assieme ad Ostetopati,
Posturologi e massaggiatori Shiatzu.

Tel. 393 9802065 - e-mail: info@studiopilatesbodymind.com

questa brochure é stata realizzata da:
© 0522
o la bussola ;.%3z:

ViaRosmini 1, Reggio Emilia - Fax 0522 294762
lucaferrari@labussolascrl.it - www.labussola.biz
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PER QUALUNQUE ETA E PER QUALUNQUE LIVELLO,
TROVERAI IL CORSO ADATTO A TE!

W
Mercoledi Giovedi Sabato
A@QUAT'C"TA 15.30 - 16.10 10.50 - 11.30 09.00 - 09.45

PRINE (B3OS 1610-1650 09.45 - 10.30
In acqua con il tuo bambino! 1030 - 11.15
* stelline 3/6 mesi paguri 6/12 mesi
ﬁ ranocchi 12/20 mesi pesciolini 20/30 mesi

% delfini 28/36 mesi
INVERNAUE

Cicli. di durata bimestrale, da settembre a giugno:
continuita didattica e professionalitd;per tutta la stagione:

Lunedi e Giovedi Martedi e Venerdi ~ Mercoledi e Sabato

KN A (0830-0920 A [09.20-10.10

g A 0920-10.10 A 10.10-11.00
<8 R 1620-17.10 R 1630-1720 R 16.50-17.40
') R 17.10-1800 R 17.20-18.10 R 17.40-18.30
A E R 18.00-1850 R 18.10-19.00 R 18.30-19.20

] AdUI“ § R A 1850-19.40 R A 19.00-19.50

+ R A 19.40-20.30 R A 19.50 - 20.40

= Rugum o A 2030-21.20 A 20.40-21.30

A 21.20-22.10
2 Lunedi o Giovedi Martedi o Venerdi Mercoledi Sabato

g R 1530-1620 R 1540-1630 R 15.10-16.00 R  09.00 - 09.45
O R 16.00-1650 R 09.45-10.30
E R 1650-17.40 R 10.30-11.15
‘:-: R 1740-1830 R 11.15-12.00
Q R 1830-1920 R 15.10-16.00
8 A 19.20-20.10 R 16.00-16.50
[ = A 20.10-21.00 R 16.50-17.40
% A 21.00-21.50 R 17.40-18.30
R 18.30-19.20




(NN | Movimento

Tutti i benefici dell'acqua in un ALLENAME NTO
programma fitness completo ed DIVER TIMEN TO!
efficace! Tantissime lezioni 7 giorni su 7!
E con la formula OPEN di Ondablu frequenti tutte le volte che vuoi!

LEZIONI MATTINA E POMERIGGIO

Muoversi nell'acqua con dolcezza: e per tutti coloro
che cercano un’attivitd completa ma non infensa.

NuotolinlGravidanza

Future mamme vi aspettiamo per coccolarvi e prepararvi all‘arrivo del vostro
bambino con gli esercizi pi idonei, anche per chi non ha praticita con

Affivitd personalizzata per-ottenere un

= e RGO o - & =
recuperoifunzionaleidelle strutture

muscolari e scﬁ*eletrich.e‘ip.ucquo

Non solo acqua:
") & ANCHE

...fante proposte per il benessere di corpo e mente!!
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2012

per ragazzi
dai 4 ai 13 anni
Centro estive in piscina! Gioco e movimento per il tuo bambino, tante

diverse attivita'all’aria aperta; in:palestra e'in ucqua per impegnarlo in
modo sano insieme ad animatori esperhl

CORSIBIINUOTOLESTN

Cicli di durata blsefhmunale da inizio giugno a fine luglio:
i corsi intensivi per prepararti alle vacanze

mar-gio mar-gio mar-gio
A 18.30-19.30 19.30 - 20.30 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
R 16.30-17.30 17.30-18.30 18.30 - 19.30 18.00 - 19.00

ONDABLU TI ASPETTA IN QUESTI ORARI

(da giugn

dia Ve
erta:da Lune ‘G Jalle 09

Piscina C°SP

Piscina scoperta:

di
Lunedi @ Vener
dS?Jbofo e Domenica dalle




vieni a vnsnare il sito

www.ondablunuoto.it

o contattaci
ondabluagonismo@libero.it [&

Nuoto agonistico
Allenati per vincere con
Ondablu!

Master Pallanuoto e Acquagol
Vivi in acqua lo spirito di squadral

Lr-ﬂ:f-,__-ﬂ Nuoto master

Tecnica, allenamento, gruppo:

¢ I'aftivitd dedicata ai nuotatori

piu appassionati!

ALLE

NAMENTI

Lunedi/Giovedi
Sabato

L= ] e P

18.00 - 18.50
18.30 - 19.20

Lunedi/Mercoledi/Venerdi

16.30 - 18.00

NUOTO AGONISTICO

Martedi/Mercoledi/Venerdi
Giovedi
Sabato

18.00 - 20.00
16.30 - 18.00
16.30 - 18.30

Dal Lunedi al Sabato

14.30 - 16.30

ACQUAGOL

Martedi
Giovedi
Sabato

20.00 - 21.00
19.40 - 20.30
13.30 - 15.00

Martedi
Giovedi
Sabato

20.00 - 21.00
20.30 - 21.30
13.30 - 15.00

PALLANUOTO MASTER

Martedi
Giovedi
Sabato

21.00 - 22.30
21.30 - 22.30
13.30 - 15.00




	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8
	Pagina 9

