
CICLI PRIME BOLLE 

Cicli della durata di due mesi con lezioni monosettimanali, così suddivisi: 

I ciclo —> dal 05 Settembre al 31 Ottobre 2011 

II ciclo —> dal 02 Novembre al 23 Dicembre 2011 

III ciclo —> dal 07 Gennaio al 29 Febbraio 2012 

IV ciclo —> dal 01 Marzo al 30 Aprile 

V ciclo —> 02 Maggio al 09 Giugno 

 

ACQUATICITA’: COME E PERCHE'  

L’acqua permette al neonato di provare un campo di esperienze e di scoperte 

particolarmente ricco. Offre delle stimolazioni sensoriali specifiche e varie 

proponendo, nello stesso momento, attività motorie adeguate anche per i neo-

nati. Grazie alla presenza del genitore, il bambino viene stimolato ed aiutato a 

provare nuove esperienze. 

Il compito dell'insegnante è di aiutare i genitori a far vivere al bambino, il più 

serenamente possibile, l’ambiente acquatico. L’adattamento all’acqua si realiz-

za molto meglio se si rispettano i ritmi del bambino, senza forzare nè privare 

l’attività esploratrice. Semplicemente metterà in gioco tutti quei mezzi op-

portuni per creare una situazione benefica adatta al singolo bambino e al 

gruppo. I benefici che si otterranno saranno sviluppati sul piano psico/fisico 

(raggiungimento di una precoce autonomia acquatica, rafforzamento sistema 

circolatorio, muscolare e scheletrico), cognitivo (potenziamento del sistema 

nervoso grazie ai vari stimoli sensoriali visivi, tattili, uditivi e olfattivi) 

e affettivo-relazionale (fiducia in se stessi e nelle proprie capacità, autosti-

ma, momento relazionale di condivisione dei giochi e dei materiali). 



REGOLAMENTO DELL'ATTIVITA' 
 

- Al momento dell'iscrizione è necessario rilasciare in segreteria il certifica-

to medico del bambino; 

- Le lezioni perse non possono essere recuperate nel ciclo successivo ma solo 

all'interno del ciclo di lezioni in corso, nei giorni ed orari previsti secondo la 

suddivisione per età del bambino e previo accordo con l’insegnante; 

- L'accesso alle piscine è consentito SOLO al genitore (o accompagnatore) 

del bambino; 

- E' vietato entrare in acqua con occhiali e/o trucco; 

- E' obbligatorio indossare la cuffia, sia i genitori/accompagnatori sia i bam-

bini; 

- E' obbligatorio il costumino contenitivo per i bimbi che utilizzano il pannoli-

no; 

- Si raccomanda la massima puntualità; 

- Non è possibile entrare in vasca prima del proprio turno di lezione o rimane-

re oltre il proprio orario; 

- Si prega di utilizzare gli spogliatoi uomini e donne in quanto all'interno 

è  allestita una zona dedicata ai baby con fasciatoii, box e seggioloni; 

- Lasciare liberi gli spogliatoi dedicati ai bambini; 

- Depositare i passeggini nello spazio dedicato. 

ISCRIZIONI 
 

Per effettuare l'iscrizione ai corsi o per riconfermare il proprio po-

sto si prega di seguire le tempistiche di tutti gli altri corsi, che pos-

sono essere visionate nella brochure delle attività Ondablu. 

Il passaggio da un gruppo ad un'altro con conseguente cambio di 

giorno e/o di orario, verrà deciso insieme all'insegnante del proprio 

corso. 

SUDDIVISIONE DEI GRUPPI E ORARI DEI CORSI 

 

MERCOLEDI': RANOCCHI 12/24 mesi ore 15.30 (vasca piccola) 

  DELFINI 24/36 mesi ore 16.10 (vasca piccola) 

 

GIOVEDI’: STELLINE/PAGURI 3/12 mesi ore 10.50     (vasca piccola) 

 

SABATO: STELLINE 3/6 mesi ore 9.00  (vasca media)     

  PESCIOLINI 20/30 mesi ore 9.00 (vasca media) 

  PAGURI 6/12 mesi ore 9.45  (vasca media) 

  RANOCCHI 12/20 ore 9.45  (vasca media) 

  RANOCCHI 12/24 ore 10.30  (vasca media)        

  DELFINI 28/36 ore 10.30  (vasca media) 

                            

DURATA:        Per esigenze strutturali, i corsi del mercoledì pomeriggio e 

  del giovedì mattina hanno una durata di 40 minuti, mentre 

  quelli del sabato mattina hanno una durata di 45 minuti. 

             

INFO:  vasca piccola h 60 cm T32° acqua leggermente salata 

  vasca media h da 1 metro a 1,20 metri T32° 

GRUPPI DEL CORSO PRIME BOLLE 

STELLINE 3/6 mesi  

RANOCCHI 12/24 mesi  

DELFINI 28/36 mesi 

PAGURI 6/12 mesi  

PESCIOLINI 20/30 mesi 


